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भरारा मूसफू़जई 

 

भरारा िा जन्भ ऩाकिस्तान िी स् ात घाटी िे छोटे से शहय मभॊगोया भें 
हुआ.  ो  हाॊ अऩने भाॉ-वऩता औय दो बाईमों िे साथ यहती थी. भरारा ने जल्दी 
ही स्िूर जाना शरुू िय किमा क्मोंकि उसिे वऩता  हाॊ एि स्िूर चराते थे. 

भरारा ऩढाई भें फहुत तेज़ थी.  

जफ धामभिि चयभऩॊथथमों िे सभहू तामरफान ने स् ात घाटी भें सत्ता हामसर 

िी तफ उन्होंने रड़किमों िो स्िूर जान ेसे योिा. भरारा ने अऩने वऩता से ऩछूा, 
" े क्मों नहीॊ चाहते कि रड़किमाॊ स्िूर जाएॊ?" 

 " े िरभ से डयते हैं?" उसिे वऩता ने ज ाफ ददमा.  

जफ भरारा िे र ग्मायह  र्ि िी थी, तफ उसन ेऩहरी फाय सा िजननि रूऩ 

से रड़किमों िे मरए मशऺा िे भहत्  िे फाये भें अऩनी आ ाज़ फरुॊद िी. जफ 

तामरफान अथधि आक्राभि हुए, तफ बी भरारा ने अऩना फोरना जायी यखा. 
धभकिमों िा मसरमसरा जायी यहा, ऩय कपय बी तामरफान भरारा िो फोरने से 

नहीॊ योि ऩाए. अॊत भें जफ भरारा स्िूर  नै भें जा यही थी तफ एि तामरफानी 
पौजी ने भरारा ऩय गोरी चराई. गोरी उसिे मसय औय गदिन से होते हुए उसिे 

िॊ धे भें जािय धॊसी. भरारा िा िई अस्ऩतारों भें इराज हुआ. अॊत भें इॊग्रैंड भें 
क् ीन एमरजाफेथ अस्ऩतार फमभिंघभ भें  ो ठीि हुई. अफ भरारा  हीीँ अऩने 

ऩरय ाय िे साथ यहती है. 

भरारा िो फहादयुी िे मरए िई ऩयुस्िाय मभरे, जजसभें अॊतय-याष्ट्रीम फार 

शाॊनत ऩयुस्िाय (उऩव जेता), ऩाकिस्तान याष्ट्रीम म ुा शाॊनत ऩयुस्िाय, 

साभाजजि न्माम िे मरए भदय टेयेसा भेभोरयमर अॊतयािष्ट्रीम ऩयुस्िाय औय 

शाॊनत औय भान ता िे मरए योभ ऩयुस्िाय शामभर हैं. 2013 भें उसे एि नोफेर 

शाॊनत ऩयुस्िाय मभरा. 

 भरारा ने अन्माम िे खखराप रगाताय फोरना जायी यखा. 

हभ खतयों से फचने िे मरए प्राथिना न ियें,  
फजल्ि उनिा साभना ियत ेसभम ननडय फने यहें. 

यव ॊद्रनाथ टैगोय 



"भरारा िौन है?" तामरफानी पौजी ने स्िूर  ैन िी तराश ियत ेहुए ऩूछा. 



भरारा एि ऐसी रड़िी है जो डयती नहीॊ है, 

"भैं खुद िो ऻान से सशक्त िरूॊ गी," उसने िहा. 

तामरफानी पौजजमों ने स् ात घाटी भें रड़किमों से िहा, 
"स्िूर भत जाओ." 

"ऩढो भत," उन्होंने िहा.  

ऩय रड़किमों ने उनिी फात नहीॊ सुनी.  

 े फहादयु रड़किमाॊ थीॊ. 



स्िूर िा िभया छात्रों िो सूयज िी धूऩ औय धभिी िे 

खतयों से फचाता था.  

रेकिन स्िूर से दयू, एि िारा फादर हय जगह उनिा 
ऩीछा िय यहा था. 

हय ददन तामरफान अऩनी धभकिमों िो प्रसारयत ियत ेथे. 

"रड़किमों िो स्िूर नहीॊ जाना चादहए,"  े िहत.े 

रेकिन भरारा एि फहादयु रड़िी है जजसने उनिी खखरापत िी. 
“भुझे मशऺा िा अथधिाय है. 

भुझे खेरने िा अथधिाय है. 

भुझे गाने िा अथधिाय है. 

भुझे फात ियने िा अथधिाय है. 

भुझे फाजाय जाने िा अथधिाय है. 

भुझे फोरने िा अथधिाय है.” 



स् ात घाटी िी फहादयु रड़किमों ने तामरफानी पौजजमों िो 
चिभा देने िे मरए स्िूर जाने िे मरए मूननपाभि िी फजाए 

घय िे साधायण िऩड़ ेऩहने. 

उन्होंने स्िूर िी मूननपाभि घय भें ही यखी. 

भरारा फाय-फाय फोरी, उसने फाय-फाय अऩनी आ ाज़ उठाई.  

" े भुझे योि नहीॊ सित.े 

भैं ज़रूय मशऺा प्राप्त िरूॊ गी, 

चाहें  ो घय, स्िूर, मा िहीॊ बी हो." 



स् ात घाटी भें बफल्िुर शाॊनत नहीॊ है. 

तामरफान स्िूर जरात ेहैं औय फभफायी ियत ेहैं. 

कपय बी भरारा फोरी. 

“उग्र ादी, किताफों औय ऩेन से डयत ेहैं. 

 े भदहराओॊ से डयत ेहैं. 

तामरफान ने मशऺा िे भेये भूर अथधिाय िो  
छीनने िी दहम्भत िैसे िी?” 



अफ स्िूर जाना फहुत खतयनाि हो गमा है. सुयऺा िे मरए 

रड़किमाॊ स्िूर  ैन िा ही इस्तभेार ियती हैं. कपय एि ददन एि 

तामरफानी पौजी ने स्िूर िी  ैन िो योिा. उसने अॊदय झाॊि िय 

देखा, औय ऩूछा : 

“भरारा िौन है? 

जल्दी फताओ, नहीॊ तो भैं तुभ सफिो गोरी भाय दूॊगा.” 

कपय उसने भरारा ऩय गोरी चराई. 

 ैन, भरारा िो स् ात घाटी िे छोटे अस्ऩतार भें रे गई. 

एि हेरीिॉप्टय उसे दयू िे फड़ ेअस्ऩतार भें रे गमा. कपय एि 

जेट व भान ने सभुद्र भें उड़ान बयिय, उसे उससे बी फड़ ेएि 

अस्ऩतार भें ऩहुॉचामा. 

हय अस्ऩतार भें डॉक्टयों ने भरारा िो फचाने िी िोमशश िी.  



भरारा ऩय चरी गोरी िी आ ाज़ ऩूयी दनुनमा भें गूॊजी. सबी जगह 

रड़िे-रड़किमों, भदहरामों-ऩुरुर्ों ने, भरारा िे ठीि होने िे मरए 

प्राथिना िी. 

धीये-धीये भरारा अऩनी फेहोशी से जागी. उसने अऩनी आॉखें खोरीॊ 
कपय हाथ भें एि किताफ ऩिड़िय भुस्िुयाई. 

कपय उसिी आ ाज बी रौट आई. 

अऩन 16 ें जन्भददन ऩय भरारा, व श्  नेताओॊ िे साभने कपय से फोरी, 
ऩहरे िी तुरना भें औय अथधि भजफूती से. 

"उन्होंने सोचा कि गोमरमाॊ हभें चुऩ िया देंगी, रेकिन  े उसभें पेर हुए." 

एि छात्र, एि टीचय, एि किताफ, एि िरभ, दनुनमा िो  फदर सिती 
है." 

कपय ऩूयी दनुनमा ने ऩाकिस्तान िी इस फहादयु रड़िी िी आ ाज सुनी. 




